
חוברת קורסים
*יתכנו שינויים ברשימת הקורסים בשעות ובימים של הקורסים

ניתן להתעדכן באתר המינהל הקהילתי
*פתיחת קורס מותנית במינימום נרשמים



מעוניינ/ת בקריירה חדשה או 
בשינוי תעסוקתי? עכשיו הזמן 

שלך לבחור הכשרה מקצועית 
שתשדרג אותך ותזניק את 

העתיד התעסוקתי שלך קדימה.  
 – MEאנו גאים להציג בפניכם את מקו 

מרכז השכלה מקדם קריירה.
קורסים מתקדמים והכשרות מקצועיות מכוונות תעסוקה במגוון תחומים ונושאים.  

קורסים מוזלים עד 50% ממחירם בשוק הפרטי, במגוון תחומים ונושאים • 
שיובילו אותך להשתלבות מהירה ולשכר משודרג בעולם העבודה! 

תעודת סיום מקצועית של החברות המובילות בשוק ההכשרות! • 

הכשרות ממוקדות, יעילות וקצרות יחסית עם מיטב המרצים והמדריכים. • 

כלל הקורסים מתקיימים ממש כאן, מתחת לבית! • 

רוצים לדעת פרטים נוספים? פנו אלינו:

מחכים לכם! 

מינהל קהילתי פסגת זאב

טלפון 02-5848900

אתר מינהל קהילתי פסגת זאב



קורסי הכשרה 
למקצועות ההייטק

 צעדים ראשונים לכניסה להייטק
חברת ”אנליזה“ 

תעשיית ההייטק ייחודית ומעניינת, ובעלת אופי ומאפיינים ספציפיים. 
קורס ’צעדים ראשונים לכניסה להייטק’ יאפשר לך ללמוד על מבנה 

השוק, סוגי החברות והסקטורים, אופי התפקידים השונים. בקורס 
תקבל/י תשובות על כלל השאלות שמטרידות את אלו שמתעניינים 

באפשרות הכניסה לתחום. קורס מומלץ והדרך הנכונה בתחילת המסלול 
לכניסה לתעשייה! 

מחיר הקורס למשתתפ/ת 250 ₪ בלבד. 

 הכשרת אנליסט סייבר
חברת ”אנליזה“

האינטרנט ומימד הסייבר שהפכו לחלק בלתי נפרד מחיינו מייצרים 
הזדמנויות מדהימות אבל גם סכנות ואתגרים. הקורס כולל למידת עומק 

על תחום הסייבר, כיצד ניתן להגן על המידע ולתקוף מחשבים. בחלקו 
העיקרי של הקורס ילמדו רזי ותחומי המקצוע ”אנליסט סייבר“, 

שיאפשרו לסטודנטים לפתח קריירה בתחום המבוקש והמאתגר.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 9950 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 4950 ₪ בלבד!

*פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

4 
מפגשים

35 
מפגשים
+ זום)  (פרונטלי

ימי שלישי 
12:30-16:00

ימי רביעי
18:00-21:00

אולם ההיכל

יום נוסף בזום
בפיס



קורסי הכשרה 
למקצועות ההייטק

 הכשרת מנהלי רשת ומומחי ענן 
חברת ”אנליזה“

טכנולוגיית הענן (Cloud) היא חדשנית ופורצת דרך, ומאפשרת להתנהל 
בצורה טכנולוגית ייחודית כאשר המידע לא חייב להישמר באופן מקומי. 

היתרונות הם רבים, אך גם הסכנות. בוגרי הכשרת ניהול רשתות ענן יבינו 
לעומק את תצורת העבודה עם רשתות מחשב באופן הקלאסי ובאופן 

החדשני בתשתיות הענן, ילמדו כיצד להפעיל מכונות וירטואליות, לנהל 
ישויות ולאבטח את המידע. היכן שיש מחשבים, קיים הצורך לתפעל אותם 

ומכאן הביקוש הגבוה לבוגרי הקורס ולשילובם בשוק ההייטק.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 9950 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 4950 ₪ בלבד!

  

35 
מפגשים
+ זום)  (פרונטלי

*פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

ימי שלישי 
17:00-21:00

ועוד מפגש בזום
אולם ההיכל



קורסי הכשרה 
למקצועות ההייטק

*פתיחת הקורס מותנית במינימום 20 משתתפים. 

 הכשרת בודקי תוכנה
חברת ”קווליטסט“

תחום בדיקות תוכנה (QA) הוא תחום נפוץ מאוד בתעשייה. כל חברה 
עסקית לא תאפשר מצב שלקוח יקבל מוצר פגום, ולכן אנשי האיכות 

נמצאים בכל שלב של תהליך הייצור ומוודאים את רמת המוצר. בעולם 
הטכנולוגי אנשי האיכות הם חלק בלתי נפרד מעולם הפיתוח 

והטכנולוגיה, הם נמצאים בשלב התכנון, הביצוע והבקרה והביקוש אליהם 
גבוה במיוחד. בוגרי ההכשרה יפתחו לעצמם דלת לעולם התוכנה 

והתעשייה בהייטק. מטרת הקורסים הינה להכשיר בודקים לשוק התעסוקה 
במהירות האפשרית. הסילבוס נבנה על ידי המומחים הגדולים בארץ 

בתחום בדיקות התוכנה ומתמקד בצורכי המעסיקים.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 15,000 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 5000 ₪ בלבד!

32 
מפגשים
+ זום)  (פרונטלי

הקורס מאושר 
ע“י משרד 
הכלכלה 

ימי חמישי 
17:00-21:00

ועוד מפגש בזום
אולם ההיכל



קורסי הכשרה במחשבים 
ותקשורת אינטרנטית 

הכרת עולם המחשב ועולם ההייטק
חברת ”8200 אקדמי“ 

קורס ההכנה החדש עבור ההיכרות הבסיסית עם עולם המחשבים ועולם 
ההייטק. בקורס תלמדו  את את מכלול המיומנויות הבסיסיות והכרחיות 

שיש להכיר וללמוד בעולם המחשבים: מבוא לרכיבי המחשב החשובים, 
היכרות עם מערכת ההפעלה וינדואוס והתנהלות שוטפת מול המחשב 

ויישומי אופיס כמו וורד, פווארפוינט, אקסל, ידע בגלישה באינטרנט, 
הורדת תוכנות, התנהלות במיילים וכמובן פתיחה ושימוש ברשתות 

חברתיות של המאה ה-21 כמו פייסבוק, אינסטגרם ולינקדאין.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 3200 ₪

   מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 1950 ₪ בלבד!

 הכנה למיונים ליחידות טכנולוגיות
ו-8200 בצה“ל חברת ”8200 אקדמי“ 

הלימודים הראשונים בתחומם שיכינו אתכם למיונים ליחידות הטכנולוגיות 

שלנו נבנה בצורה מדויקת וכירורגית ע“י צוות של אנשי סייבר ששירתו 
שנים רבות ביחידה, פיקדו על קורסים רבים בתוך היחידה ומבינים את סוד 

ההצלחה של התלמידים שמתקבלים ליחידה. הקורס מעניק הכנה מדויקת 
למיונים של 8200 ובכלל לכל המיונים של היחידות טכנולוגיות בצה“ל 

בכדי שתהיו ערוכים ומוכנים לכל שלב ושלב במיונים.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 6500 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 3800 ₪ בלבד!

6 
מפגשים

10 
מפגשים

בפיס

לבני 
נוער

 פיתוח אתרים
חברת ”8200 אקדמי“ 

8200 וכיום עובדים בחברות 
הבכירות ביותר בתעשיית הייטק, הוא הדרך שלכם לרכוש מקצוע ולהשתלב 
כמפתחי אתרים גם ללא ניסיון קודם! קורס מעשי ביותר המכשיר את דור 

 ReactJS + מפתחי העתיד בשפות ובטכנולוגיות המתקדמות ביותר
NodeJS. חברת 8200 אקדמי תעזור לכם לקבל את ההכשרה המתאימה כדי 

לצאת לשוק העבודה כמפתחי Fullstack והכי חשוב, תסייע לבוגרי הקורס 
להשתלב בתעשיית הייטק בחברות סטארטאפ וכדומה!

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 18,000 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 10,000 ₪ בלבד!

50 
מפגשים
+ זום)  (פרונטלי

20 משתתפים. 

25 משתתפים. 8200

22 משתתפים.

ימי שלישי 
9:00-12:00

ימי רביעי 
18:00-21:00

ימי רביעי 
15:00-21:00

ימי שני בזוםבפיס
16:00-21:30



 קורס הכשרה ליועצים/ות
לכלכלת המשפחה מבית ”כרמי אור“ 

הקורס מיועד למי שעוסקים בשירות לתושב, למי שמעוניינים במקצוע 
חדש וגמיש, לעובדי ועובדות הוראה, למי שעוסקים בפיננסים (ייעוץ 
משכנתאות, הנהלת חשבונות, עריכת דין, ייעוץ פנסיוני, ביטוח וכד‘) 

שרוצים להרחיב את סל היכולות שלהם ולתת מענה בתחום הניהול 
הכלכלי. 

בקורס נלמד קודם כל איך לנהל את משק הבית הכלכלי שלנו, נצלול 
לעומקים מקצועיים בתחומי הביטוח, ההשקעות, הפנסיה והמיסוי ונבצע 

סטז‘ בליווי צמוד.

קבלה לקורס מותנת בראיון קבלה ותיאום ציפיות.

הקורס מורכב ממפגשים פרונטאליים, מפגשי זום ושיעורים מוקלטים 
לצפייה אישית.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 7020 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 4680 ₪ בלבד!

16 
מפגשים
+ זום)  (פרונטלי

 קורס ”יוצאים מהמסגרת“ לזוגות
ומשפחות צעירות מבית ”כרמי אור“

בעידן שבו כמויות המידע אין סופיות, ורעשי הרקע מרחיקים אותנו 
מבחירה יעילה, אנחנו זקוקים למצפן כלכלי ואישי.

בקורס – ”יוצאים מהמסגרת, מתחברים לערכים“ -  נייצר מגדלורים 
שיחסכו לנו הרבה זמן, אנרגיה וכסף.

נפרוס מערך כללים פשוטים לבניית תוכנית כלכלית שמתאימה לערכים 
ולשאיפות שלנו בדרך לחיים טובים ורגועים. 

נבין את חשבון הבנק שלנו, הביטוחים, הפנסיה וההשקעות ובמקביל 
נתבונן על לחץ חברתי, שאיפות מקצועיות ואיזון זמן הפנאי שלנו.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 3500 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 2036 ₪ בלבד! + הנחה של 10% לזוג.

6 
מפגשים
  

ימי שני
19:30-22:30

מיועד
למשפחות
בכל שלבי

החיים

”הבוטיק הכלכלי“ – 
למידה וניהול פיננסי  

*פתיחת הקורס מותנית במינימום 20 משתתפים.  *פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

ימי רביעי 
9:30-13:30

בפיס בפיס



 כסף, החיים האמיתיים – קורס כלכלי 
לצעירים וצעירות ”כרמי אור“ 

 תכלס, בשביל לחיות בפלוס לא צריך לוותר על חלומות, רק לבחור 
אותם נכון :)

בדרך לטרוף את העולם? ”החיים האמיתיים“ כבר פה! 

זה הזמן לקבל כלים ומשנה סדורה לחיים כלכליים טובים ורגועים. 

כי תכלס, אף אחד לא לימד אותנו איך לייצר כסף ואיך להשתמש בו כך 
שתמיד נהיה מוכנים לכל תרחיש וננצל אותו כדי להנות מהחיים.

בקורס נלמד מי אנחנו ביחס לכסף, מה המקצוע שהכי יזניק אותנו ואיך 
לנהל את חשבון הבנק, ההשקעות, העסק או תלוש השכר. 

זה ה-זמן להשקיע בעצמכם, לרכוש ידע ששווה לכם המון וכסף ויאללה 
שכל החלומות יתגשמו!

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 1900 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 1358 ₪ בלבד!

 קורס יועצי משכנתאות 
חברת ”פילת“

סקרים מראים כי מרבית המשפחות אינן בקיאות באפשרויות העומדות 
בפניהן לביצוע מו“מ על אחד המהלכים הכלכליים המשמעותיים שהם 

יבצעו בחייהם. יועץ המשכנתאות שם בכדי לוודא כי החלטה זו תיבנה 
בצורה האופטימלית בתנאים האידיאלים לצרכים האישיים ומעקב לאורך 

חיי המשכנתא שיכול לחסוך עשרות אלפי שקלים למשפחה ממוצעת.  

קורס יועצי משכנתאות כולל  בתוכו מתודה סדורה לבניית עסק עצמאי. 
 של יועץ משכנתאות. בוגרי הקורס יוכלו מיד בתום הקורס להתחיל 

לעבוד בתחום. 

מקצוע יועץ המשכנתאות פרקטי מאד ונצרך בשוק הישראלי הן כיועצים 
פרטיים והן כשכירים. בוגרי הקורס יקבלו בסיומו תעודת יועצי 

משכנתאות מטעם SMART ובר אילן. 

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 5200 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 4000 ₪ בלבד!

10 
מפגשים

פרקטיקום)  (כולל

”הבוטיק הכלכלי“ – 
למידה וניהול פיננסי  

*פתיחת הקורס מותנית במינימום 20 משתתפים.  *פתיחת הקורסים מותנית במינימום 20 משתתפים. 

4 
מפגשים

מיועד לגילאי 
תיכון- צעירים 

בני 25

באולם ההיכלבפיס

ימי ראשון
19:00-22:00

ימי ראשון
17:00-21:00



 קורס הכנה לעולם העבודה
חברת ”פילת“ 

מחפשים עבודה? רוצים לדעת כיצד לבלוט בין אלפי קורות החיים?
מתמודד/ת על תפקיד חדש/מכרז? הקורס ייתן לך כלים לחיפוש/ שינוי 

קריירה: כתיבת קורות חיים, הכנה לראיונות עבודה, הכנה למבחנים, 
איתור מעסיקים פוטנציאלים, הבלטת כישורים ואיכויות ועוד... 

בקורס תקבל/י: הכנת קורות חיים עדכניים, כלים לתהליכי מיון והערכה 
וכלים בסיסיים לקבלה לעבודה. קורס חובה לכל מחפש/ת עבודה בכל 

תחום שהוא! 

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 3000 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 2340 ₪ בלבד!

7 
מפגשים

 הכשרת מגייסות HR להייטק 
חברת ”פילת“

חולמות להיכנס לעולם משאבי האנוש? עולם ההייטק קורץ לך? זה המקום 
בשבילך! קורס שיילמד אותך להיות מגייסת מקצועית להייטק, קורס 

פרקטי המשלב הזדמנויות להשמה בסופו.

הקורס נותן לך אפשרות להשתלב בתחום משאבי האנוש והגיוס בעולם 
ההייטק וההשמה, 

כולל התנסות מעשית ותכליתית

קורס מגייסות הוא כרטיס כניסה להייטק, לדורשי עבודה בהייטק אשר 
אינם מתחום הפיתוח.

 מחיר הקורס למשתתפת 11,000 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 6200 ₪ בלבד!

36 
מפגשים

קורסי הכנה
לעולם העבודה

*פתיחת הקורס מותנית במינימום 15 משתתפים.  *פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

ימי ראשון 
ורביעי

9:00-13:00

ימי שני
17:00-21:00

באולם ההיכל
באולם ההיכל



 קורס הכנה לעולם העבודה העתידי
חברת ”פילת“ 

עולם העבודה של היום הוא לא עולם העבודה של המחר! 

רוצה לדעת מה ללמוד? מה המקצועות שידרשו בעוד חמש שנים? בעוד 
 עשור? אילו מקצועות ייעלמו? אילו כישורים ומיומנויות יידרשו? 

הקורס ייתן לך הצצה לעולם העבודה של מחר! 

הקורס מעניק ידע רחב, הכוונה ואימון על מיומנויות אשר נדרשות 
וידרשו בעולם העבודה של מחר.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 2500 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 2028 ₪ בלבד!

6 
מפגשים

 קורס אנגלית מדוברת לשוק התעסוקה 
“Speak” חברת

קורס אנגלית מדוברת לשוק התעסוקה הינו קורס ייחודי שמטרתו לשפר  
את יכולות הדיבור באנגלית הרלוונטית לשוק התעסוקה הגלובלי של 

ימינו ולחזק את הבטחון בשימוש בשפה.

בקורס תלמדו כיצד להציג את עצמכם בצורה רהוטה ותמציתית,  תלמדו 
את העקרונות המנחים להכנה ולביצוע ראיון עבודה באנגלית, כיצד 
לערוך ”סמול טוק“ עם לקוח או קולגה מחו“ל ועוד נושאים חשובים 

בשימוש בשפה האנגלית.

הקורס מיועד לכל מי שיש לו אנגלית בסיסית ומעלה וכל מי שהאנגלית 
מהווה או תהווה עבורו בעתיד חלק בלתי נפרד מהשגרה התעסוקתית.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 2500 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 2000 ₪ בלבד!

קורסי הכנה
לעולם העבודה

12 
 מפגשים

+ 6 שעות למידה 
או בטלפון  פרטנית בזום

*פתיחת הקורס מותנית במינימום 10 משתתפים.  *פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

באולם ההיכל

ימי חמישי
9:00-13:00

ימי חמישי
16:00-20:30
שלוחת המזרח



 קורס אנגלית מדוברת לשוק התעסוקה 
“Speak” חברת

קורס אנגלית מדוברת להייטק הינו קורס ייחודי שמטרתו לשפר את 
יכולות הדיבור באנגלית הרלוונטית לתעשיית ההייטק ולחזק את הבטחון 

בשימוש בשפה.

בקורס תלמדו מילים ונושאים רלוונטיים לתחום כגון, תכנון, מעקב, 
פתרון בעיות ועוד מגוון של נושאים.

הקורס מיועד לכל מי שעובד או עתיד לעבוד בתעשייה המובילה כיום 
בארץ ובעולם ועשוי להוות יתרון משמעותי וחשוב להתקדמות והשתלבות 

בתעשייה.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 2500 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 2000 ₪ בלבד!

 קורסי הכנה
לעולם העבודה

12 
 מפגשים

+ 6 שעות למידה 
או בטלפון  פרטנית בזום

*פתיחת הקורסים מותנית במינימום 10 משתתפים. 

שלוחת המזרח

ימי חמישי
16:00-20:30



קורס מדריכי/ות פילאטיס 
בואו ללמוד בקורס שהיום הוא  פופולרי מאוד ומשלב פעילות גופנית 

בריאותית  מהנה. בקורס יינתנו כלים מקצועיים להדרכה אישית 
וקבוצתית. 

קורס שבמסגרתו התלמידים יגיעו לרמת התמקצעות קפדנית ולהבנה 
עמוקה של הגוף והשיטה – דבר שישחרר אותם מתלות במערכי שיעור 

כאלה ואחרים ויאפשר להם לצאת לדרכם הם, להפעיל את הדמיון ולפתוח 
את הראש.

נושאי לימוד נבחרים: הרפרטואר הקלאסי המלא, פירוק מתודי, 
מודיפיקציות. היבטים אנטומים של רצפת האגן, בטן, מפרק הירך, עמוד 

שדרה, כתפיים שכמות. פתולוגיות נפוצות בקרב מתרגלי פילאטיס, 
ליקויי יציבה, כאבי גב.

התעודה מטעם המרכז האקדמי לוינסקי - וינגייט

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 5800 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 4720 ₪ בלבד!

קורס מאמני/ות כדורשת 
בואו ללמוד בקורס המעשיר שלנו שייתן לכם כלים מקצועיים לאימון 

בתחום הכדורשת ,תוכנית הלימודים בקורס תכלול: חוקה ותקנון 
 המשחקים, מיומנויות, טכניקה, טקטיקה אישית, טקטיקה קבוצתית, 
אימון המדריך, אנטומיה, פיזיולוגיה, קינזיולוגיה ועזרה ראשונה. 

התעודה מטעם המרכז האקדמי לוינסקי - וינגייט

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 3895 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 3300 ₪ בלבד!

הכשרות מדריכים/ות בפעילות גופנית ובספורט
המרכז האקדמי לוינסקי- וינגייט 

160 
שעות

(כולל מכינה 
מדעית)

148 
שעות

(כולל מכינה 
מדעית)

*פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

בסטודיו הפיס
בימי חמישי בזום
 17:00-20:15

ימי שלישי
16:00-22:00

ימי ראשון
8:00-13:00
אולם ההיכל

ובימי שלישי בזום
 17:00-20:15



 קורס מדריכי/ות פעילות סטודיו 
לכושר גופני Indoor + מחול אירובי + 

מדריכ/ת רצועות
בואו להוביל את אימוני הסטודיו בארץ. בואו לשנות חיים ולשפר את 

בריאותו ואיכות חייו של המתאמן. בקורס יינתנו כלים מקצועיים  
והכשרה מותאמת להדרכה אישית וקבוצתית,  עם ידע מקצועי רב בתחום 

אימוני הכושר בסטודיו.

בואו ללמוד מצוות מקצועי, ביחס אישי, את התכנים החדשניים ביותר 
בתחומי אימון כושר לקבוצות בסטודיו. הכוללים, אירובי דאנס ואירובי 

מדרגה, עיצוב וחיטוב הגוף, Hiit, עבודה עם אביזרים שונים וחדשניים, 
מתיחות, יציבה, core, אימוני תחנות ועוד.

 מחיר הקורס למשתתפ/ת 8000 ₪

  מחיר מיוחד במרכז מקוMEֹ – 6950 ₪ בלבד!

הכשרות מדריכים/ות בפעילות גופנית ובספורט
המרכז האקדמי לוינסקי- וינגייט 

 

283 
שעות

(כולל מכינה 
מדעית)

*פתיחת הקורסים מותנית במינימום 15 משתתפים. 

ימי שני
8:00-13:30
סטודיו ההיכל

ימי שלישי בזופ
17:00-20:15

מרכז השכלה מקדם
MEֹקריירה מקו

 
לפרטים נוספים, פנו אלינו

בואו לקבל הכשרה איכותית וללמוד מתחת לבית!

פסגת זאב

טלפון 02-5848900
או באתר המינהל הקהילתי


